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UNE RECETTE
MIRACULEUSE

Je me prénomme Rina M. et je suis alcoolique. Je
veux vous parler de ma gratitude envers le
mouvement des Alcooliques anonymes.

Depuis que j'ai adhéré au Mouvement, j'ai trouvé
un deuxiéme souffle de vie. Il y a plusieurs 24
heures que je ne consomme pas et, pour m'aider
a rester sobre, je m'implique dans le Mouvement.
Un jour, on m'a dit: «Assiste a des réunions,
assieds-toi et écoute.» C'est ce que j'ai fait et cela
m'a ouvert bien des portes dans tous les
domaines de ma vie. Cela m'a aidé a découvrir
mes belles qualités et un Dieu vraiment plein
d'amour, qui m'a donné le courage et la force de
me prendre en main et qui m'a fait savoir que

j'avais droit au bonheur. Dieu, dans Sa grande
sagesse, m'a enlevé le golt mortel de la boisson,
qui m'empéchait de voir toutes les belles
richesses d'une vie sans alcool. Et surtout, j'ai
appris a m'aimer, moi.

J'assiste aux réunions, je prends des taches,
j'écoute. Et j'ai eu la chance, dans ce merveilleux
Mouvement, de me faire une amie sincére. Je dis
merci a chaque jour que Dieu me préte. Merci
pour tout !

Avec beaucoup de tendresse.

Rina



