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LES SERVICES 
DANS LES ALCOOLIQUES ANONYMES 
 
 
Les services dans les Alcooliques anonymes 
m'ont permis de rencontrer mon parrain de 
service, qui est ensuite devenu mon parrain. Je 
n'aurais jamais cru qu'un jour ce serait possible 
pour moi d'avoir une relation comme celle que je 
vis aujourd'hui.  
 

Tout cela s'est produit lorsqu'un jour, j'assistais à 
une réunion des R.LV. dans mon district, 
simplement par curiosité. J'avais dit, lors de mes 
débuts dans les AA, que je ferais tout dans les 
AA, quand ce serait le temps. P ... qui était R.L. V. 
dans son groupe, avait besoin d'un adjoint. «Tu 
vas être mon adjoint ». J'ai dit« OK! ». J'étais 
dans le Mouvement depuis trois mois comme 
adjoint au RL.V. et ensuite, le R.L.V.D. m'a 
demandé d'être son adjoint. Cela m'a surpris. Je 
me demandais: «Pourquoi moi?» Je n'avais pas 
beaucoup confiance en moi. Il est certain que, 
pour moi, c'était un gagnant et j'ai décidé de lui 
faire confiance et de me laisser guider. Il me disait 

tout le temps combien ça pouvait lui apporter de 
servir comme RL.V.D. : de voir arriver des 
nouveaux membres qui parlaient très peu et qui, 
après quelques réunions, commençaient à se 
sentir à l'aise et parlaient plus, qui posaient des 
questions, qui commençaient à s'intéresser à la 
littérature, qui après leur terme de R.L.V. 
acceptaient des mandats de responsables de la 
littérature ou de l'accueil du nouveau, de R.S.G.  
 

C'est pour cela qu'il est important d'avoir des 
R.L.V. dans les groupes, qui vont devenir des 
serviteurs de confiance. Après dix mois comme 
R.L.V.D., je comprends ce qu'il me disait: la 
confiance que ce poste m'a donnée, j'ai pu 
l'utiliser à mon travail, ce qui me permet de 
prendre ma place.  
 

Dany  
 

 
 


