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SERVIR DANS AA

Ce n’est que le jour ou j’ai capitulé
et que j’ai admis honnétement que
j’étais impuissant devant I'alcool
que la situation a changé.

Mon prénom est G., je suis définitivement un
alcoolique. Nos fondateurs Bill et Bob ont misé
juste lorsqu'ils nous ont légué les services,
comme troisiéme héritage.

Fils unique, j'ai été élevé par des parents qui
m'ont surprotégé et choyé a l'extréme. Avec les
années, je suis devenu égoiste, menteur, voleur
et j'avais tous les atouts pour devenir alcoolique.
I'ai bu pour la premiére fois a I'age de treize ans et
cela a progressé. A dix-huit ans, j'aurais été prét
pour AA, mais le mouvement des Alcooliques
Anonymes n'existait pas la ou j'habitais. La
boisson me détruira moralement, physiquement et
spirituellement et m'aménera méme en prison.

Ma vie se résume en peu de mots: échecs,
remords, angoisse. A mon arrivée chez AA ce ne
fut pas facile, j'y allais, j'en repartais, j 'y revenais,
et ceci durant une assez longue période. Ce n'est
que le jour ou jai capitulé et que jai admis
honnétement que j'étais impuissant devant

l'alcool, que la situation a changé. Une fois cette
constatation faite, je me suis tourné vers une
Puissance supérieure, celle-1a, je I'appelle Dieu tel
que je Le congois. Dés mes débuts, je me suis
donné a AA et jai fait plusieurs meetings par
semaine. J'ai trouvé des amis sincéres et j'ai suivi
leurs suggestions. Mon implication dans les
services a été importante pour moi, je termine
actuellement un terme de responsable a La Vigne
AA dans mon district.

Je dois tout cela a Alcooliques Anonymes qui m'a
permis de faire une foule d'amis sur qui je peux
compter et faire de la douziéme Etape, une
priorité, une priorité dans ma vie.

Je termine en disant que je suis trop occupé a
étre heureux pour avoir le temps d'étre
malheureux.

G., Cap-de-la-Madeleine



