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METTRE EN PRATIQUE CES PRINCIPES … 
 
 
Quatrième Tradition: Chaque groupe devrait être autonome, saufsur les points qui touchent d'autres 
groupes ou l'ensemble du mouvement.  
 
1.  Est-ce que je soutiens qu'il n'y a que 

quelques bonnes façons de faire les choses 
dans AA ?  

 
2.  Mon groupe considère-t-il toujours le bien-

être de l'ensemble d' AA ? Des groupes 
avoisinants? Des « isolés» en Alaska? Des« 
internationaux », loin en mer? de tel groupe, 
à Rome ou au Salvador ?  

 
3.  Est-ce que je rabaisse le comportement 

d'autres membres, quand il est différent du 
mien, ou bien est-ce que j'y apprends 
quelque chose?  

 
4.  Est-ce que je garde bien en mémoire que, 

pour les gens de l'extérieur qui savent que je 

suis dans AA, je représente peut-être, 
jusqu'à un certain point, notre association 
bien-aimée tout entière?  

 
5.  Suis-je prêt à prendre tous les moyens pour 

aider un nouveau venu à aller jusqu'au bout - 
ses moyens, pas les miens! - pour rester 
sobre?  

 
6.  Est-ce que je partage ma connaissance des 

outils AA avec d'autres membres qui n'en ont 
peut-être pas entendu parler?  
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