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J’ETAIS SEULE,

TRISTE ET DESEMPAREE

Ces premieres neiges du mois de décembre, me
font penser a Noél. Je me souviens qu'a cette
époque, I'an dernier, j'avais tout juste trois mois
de mouvement.

J'étais seule, triste et désemparée. Je
cherchais, je ne savais quoi et je me demandais
ce que pouvaient bien faire les gens sobres a
Noél. Je me sentais déplacée dans les réunions
de ma famille et j'avais peur aussi; peur de ce
premier verre qui me tentait trop.

J'étais effrayée de voir venir cette nuit de Noél, si
longue, si froide et si noire que j'avais toujours
connue ou je me rappelais avoir tant pleuré de
solitude et d'ennui.

C'est alors qu'on annonga dans les groupes
gu'un Réveillon de Noél était organisé pour les
membres AA et leurs familles. Je n'étais pas sdre
d'y aller mais au moins, cette perspective
m'apportait un grand réconfort. Je savais qu'il y
avait un endroit quelque part, ou je serais la
bienvenue, ou des amis seraient la, des gens
comme moi, qui ne voulaient pas boire mais qui
aimaient s'amuser quand méme. Je ne serais
pas seule.

Et enfin, j'y suis allée. L'accueil était chaleureux.
Tout le monde était beau, gai et gentil. Il y eut un

meeting, puis aprés une pause-café, la messe de
minuit débuta. Nous étions environ deux cents
personnes et quand on entonna le premier chant
de Noél, tant d'’Amour se dégageait de cette foule
que j'en fus trés émue. Aprés la Messe un buffet
splendide fat servi, puis il y eut de la musique,
des chants et de la danse. Tous s'amusaient
beaucoup, comme du monde normal, d'une
facon normale. Et le Pére Noél fit son apparition
pour distribuer des cadeaux aux petits et porter
leur joie au maximum. C'était merveilleux.

Aprés un an, aujourd'hui, je suis toujours aussi
seule et aussi triste, mais je ne cherche plus, Le
nuage est parti, mes illusions se sont dissipées
et face a une réalité qu'il m'est encore bien
difficile d'accepter, je sais que j'ai des amis.

Un réveillon de Noél s'organise actuellement;
une équipe de gars actifs et valeureux y travaille
pour que chacun de nous, et surtout le plus seul,
le plus malheureux puisse trouver en cette nuit
de Noél, un peu de chaleur humaine dont il a
tellement besoin.

Viendras-tu? J’y serai avec la main d' AA pour
t'accueillir et te souhaiter un JOYEUX NOEL.

Louisette (Le Serviteur)



