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AA ET I’AMOUR

Bonnes nouvelles pour tous les amoureux

Tu es marié(e)? Tu as un compagnon (une
compagne) qui n'est pas alcoolique? Souviens-toi
des premiers jours de ton arrivée dans AA. Ton
ménage était au bord de la faillite. Ton partenaire
ne te le disait pas, mais il (elle) se devait de
prendre une décision trés grave, se séparer a tout
jamais de I'étre aimé.

Puis, tu as connu AA. Lentement, ta vie a changé.
Tu as fait AA pour toi. Tu as cessé de boire, ton
caractére a changé, tu es devenu plus
supportable, ca devenait encore possible de
continuer a vivre a tes cétés ...

Les jours ont passé, tu as étudié les étapes et tu
t'es adonné a un nouveau mode de vie, tu as
vécu tes étapes, tu as mis un Etre Supérieur dans
ta vie, tu tes attaqué a tes défauts et tu as
demandé a ton Dieu de voir a remédier a tes
déficiences, a t'accorder le peu qui te manquait
pour développer tes qualités. Tu es devenu une
autre personne.

Parfois, ton conjoint est allé chez les AL-ANON,
de son cbété, il (elle) a étudié les étapes, mais
vous en parliez rarement. Si toi, tu étudiais la
sixieme, lui ou elle n'en était rendu qu'a la
troisieme. Le dialogue était difficile, vous étiez sur
des longueurs d'ondes différentes.

Les Services Généraux, a la demande d'un
membre, ont étudié la question. Il y avait des
groupes ou l'on s'adonnait a I'étude des étapes,
mais ces groupes étaient fermés, pour membres
seulement. Pourquoi ne pas ouvrir ces groupes?
Pourquoi des groupes officiellement reconnus
n'étudieraient-ils pas les étapes, en permettant au
conjoint non actif d'accompagner le membre et
d'adopter le méme mode de vie? Ne dit-on pas
que nous, alcooliques, sommes des privilégiés de
connaitre un tel mode de vie? Eh bien, les
Services Généraux ont accordé, a titre
d'expérience, la permission a un groupe de se
former, de faire I'étude des étapes pour

l'alcoolique et son conjoint. Le seul groupe du
genre, présentement (L'Avancement, a Pont-Viau)
semble étre un succes.

J'ai suivi les activités de ce groupe avec ma
femme, depuis trois mois. C'est merveilleux,
Ensemble, nous adoptons le méme mode de vie,
ensemble, nous prions et demandons l'aide de
Dieu, ensemble nous lui confions notre vie, nous
dialoguons, nous sommes sur la méme longueur
d'ondes. Malgré notre age, nous n'avons pas plus
de 40 ans, nous sommes comme de jeunes
amoureux; tout fringants. Au lieu de discussions
interminables, nous avons des échanges, nous
partageons, nous nous aimons comme des
jeunes amoureux. La vie est belle, grace a AA,
grace a notre nouveau mode de vie. |l n'est
jamais trop tard pour aimer. Toi qui te croyais un
amoureux fini, usé, tu retrouveras une activité qui
te surprendra, tu joueras les Don Juan, tu aimeras
comme un jeune tourtereau.

AA a changé ma vie, mais le mode de vie que
mon épouse et moi avons étudié, adopté et vécu
ensemble, a fait de nous des étre nouveaux. La
joie, I'amour régnent dans le foyer. Les nuits et les
jours ne sont plus assez longs pour nous dire
combien nous nous aimons. Nos coeurs ont
rajeuni de 20 ans.

Puissent de nouveaux groupes du genre se
former partout au Québec, afin de sauver les
couples qui sont en péril. Il fait si bon de voguer
sur une mer calme, avec I'étre aimé a ses cotés.
AA est maintenant devenu un dispensateur
d'amour pour les couples.

AA et son mode de vie sauvent un alcoolique, AA
et son mode de vie peuvent maintenant
transformer le couple. Que c'est beau 'AMOURI!

Elle m'aime, je I'aime, nous nous aimons. Merci
AA.

P.D.



