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EN PRISON IL APPRIT
À FAIRE FACE AU MONDE EXTÉRIEUR
Je  m'appelle  Mack.  Je  suis  un  alcoolique  de 
plusieurs années d'expérience. Je suis originaire 
d une ville du sud-est du Texas. 
Je commençai à boire à l'âge précoce de 15 ans. 
Lorsque débuta la seconde Grande Guerre,  en 
1941, j'étais tout un buveur. C’était seulement un 
passe-temps au début, mais au moment de mon 
licenciement,  en  1948,  c'était  devenu  quelque 
chose  de  beaucoup  plus  sérieux.  J’eus  de 
sérieux problèmes sous les drapeaux à cause de 
la boisson. Je sortis même des Forces armées 
et, la même année, j’épousais une merveilleuse 
personne  que  j'aimais  beaucoup,  mais  j'ai 
continué  à  boire  et  j'empirais  continuellement. 
Deux  enfants  naquirent.  Je  buvais  toujours 
jusqu'en  1954,  alors  que  mon  épouse  et  mes 
enfants  me  quittèrent.  Je  ne  les  ai  jamais 
regagnés. 

Durant  toutes  ces  années,  des  gens  me 
parlèrent, me supplièrent, firent tout pour me faire 
cesser de boire. Je ne buvais que davantage. Je 
fréquentai les hôpitaux, prisons et le reste. Mais, 
en mai  1957,  à  la  suite  d'une cuite  de 2 mois 
dont je ne me souvenais de rien, j'aboutis dans 
une prison de comté. 
J'avais  contre  moi  des  accusations  qui  allaient 
me mener en prison. Je n'oublierai jamais le juge 
et  je  serai  toujours  reconnaissant  envers  lui 
parce qu'il m'a donné un bon conseil. Il m'a dit: 
"Mon fils, il y a un programme où tu t'en vas qui 
t'aidera dans ton problème de boisson. Suis-le." 
Je  fis  alors  du  ressentiment  à  cause  de  ces 
paroles,  mais,  maintenant,  je  ne  puis  que  le 
remercier du fond de mon coeur. 
Je fus incarcéré à Huntsville,  Texas,  le 11 juin 
1957.  Deux  mois  plus  tard,  j’assistais  à  ma 
première réunion AA. À l’unité de ferme d'État de 
Darrington. J'ai reçu les conseils de nombre de 
gens merveilleux de l'extérieur qui venaient nous 
porter le message à l'intérieur des murs. Je me 
découvris réellement pour la première fois de ma 
vie.  Je trouvai  des gens qui  comprenaient mon 
problème  parce  qu'ils  avaient  le  même.  Je 
découvris un mode de vie qui  est toute ma vie 
maintenant. Je pratiquai le programme de toutes 
mes  forces  durant  les  40  mois  que  je  fus  en 
prison.  J'eus  l'honneur  d'être  le  secrétaire  du 
groupe là-bas pendant un certain temps. 
Les  officiels  de   la  prison  là  bas  furent 
merveilleux  et  compréhensifs  et  m’aidèrent  à 

trouver  et  à  entreprendre notre  programme.  Je 
rencontrai des hommes de tous les milieux, des 
hommes  qui  avaient  tout  fait  dans  le  monde. 
Mais presque chacun d’entre eux me disait qu'il 
était  sous l’influence de l’alcool lorsqu’il  commit 
son  crime.  J'étais  heureux  au  cours  de  mon 
stage  en  prison  parce  que  j'avais  trouvé  une 
manière de vivre avec moi-même. On n'eut rien à 
me  reprocher  de  tout  le  temps  que  je  fus  là. 
J’étais gérant de construction lorsque je fus libéré 
sur parole. Et vous voyez que je dois tout ça aux 
AA  et  à  Dieu.  Je  n'ai  de  ressentiment  contre 
personne; en fait,  je suis content d’être allé en 
prison parce que je m’y suis retrouvé. Si je n'y 
étais pas allé, je serais tout probablement mort 
aujourd'hui. Je sortis le 4 août 1960, sur parole.
Je  pratique  toujours  le  programme,  je  suis 
toujours  sobre  et  c’est   merveilleux!   J'ai 
maintenant  tous  les  merveilleux  amis  qu’un 
homme puisse désirer, partout au pays, le genre 
d'amis dont on peut être fier. J’ai le respect de 
toute ma famille et de tous ceux là où je vis. Je 
me suis fais ici une bonne réputation d’honnêteté 
et je fais continuellement des assemblées un peu 
partout, parce que c’est ma vie. Ainsi, vous voyez 
qu’un  homme  qui  n’était  rien,  qui  n’avait  pas 
d’amis, qui ne se respectait pas lui-même et qui 
était dans un monde de perdition totale, est allé 
en prison. Et là,  il  devint,  grâce au merveilleux 
programme  AA,  tout  ce  qu'il  n'était  pas.  Il 
découvrit une façon de vivre sans alcool. 
Je me découvre maintenant pour la première fois 
dans  ma  vie,  utile  aux  autres  et  consentant 
d’aider les autres. Je n'ai que gratitude et amour 
dans mon coeur pour tous ceux qui ont contribué 
à m'apporter AA en prison, tous les officiers du 
système pénal du Texas, pour leur aide et leur 
compréhension,  et  pour  AA  et  Dieu.  Donc, 
l'article  de  Warden  Dowd  qui  a  paru  dans  le 
GRAPEVINE de Novembre 1960 est véridique et 
je suis la preuve vivante que c’est réellement un 
miracle que je sois aujourd'hui sobre depuis 46 
mois et l'homme que je suis aujourd’hui, Je dis 
donc qu'AA dans les institutions est merveilleux 
et  un  facteur  réellement  divin  avec  un 
programme qui  réussit  partout  au pays pour  le 
détenu qui en a besoin et le demande. 
"Merci mon Dieu d'être aujourd'hui moi-même et 
non ce que j'étais. Merci." 

MACK, Luling, Texas. 


