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TRIBUNAL
ET CLASSES
SUR L’ALCOOLISME
Par Eugene K Magnum,
Juge en chef de la cour Municipale
Phoenix, Arizona

Depuis toujours, les tribunaux se sont sentis 
impuissants  à  faire  quoi  que  ce  soit  pour 
l'alcoolique. Il est très déconcertant de voir 
les mêmes personnes comparaître en cour 
semaine après semaine, et, dans bien des 
cas,  durant  des  années.  Les 
emprisonnements  n'apportent  aucun 
remède. A peu près la seule chose que l'on 
puisse dire en faveur de la prison est qu'elle 
tient l'alcoolique hors des débits de boisson 
pour  un  temps  et  que  la  nourriture  de  la 
prison  lui  refait  une  constitution  pour  lui 
permettre  de  survivre  au  long  de  ses 
longues périodes d’ivrognerie.
Se  rendant  compte  de  la  futilité  des 
sentences  successives,  nombre  de 
tribunaux  essaient  de  faire  quelque  chose 
pour l’alcoolique. Le programme qui connaît 
probablement le  plus  de succès aux É.-U. 
est la Classe du Tribunal d’Honneur, dirigé 
par  l’Honorable  Ray  Harrison,  juge  à  la 
Cours Municipale de Des Moines, Iowa. De 
la salle de son tribunal, l'idée s'est répandue 
au point où au moins trente-cinq classes sont 
maintenant établies, et chaque jour, d'autres 
tribunaux  s'informent  au  sujet  de  leur 
programme. 
Chaque  mercredi  soir,  la  Classe  sur 
l'Alcoolisme du Tribunal de Phoenix se tient 
en  Cour  Municipale.  La  moyenne 
d'assistance est de 60 à 80, dont environ 15 
membres AA. Les autres sont ceux que nous 
essayons d'aider ou des membres de leurs 
familles  (plusieurs  hommes  invitent  leurs 
épouses).  Ceux  qui  assistent  pour  la 
première fois arrivent des sources suivantes: 
1. Sentence suspendue. 
Dans plusieurs  cas,  nous nous servons de 
cette procédure et nous la trouvons efficace. 
Au moment de la sentence, le Tribunal prend 
en considération l'assistance  à  la Classe du 
Tribunal.  Cette méthode est  utilisée surtout 
dans  les  cas  d'ébriété  au  volant  et  de 
consommation  illégale  de  boisson  par  des 
mineurs. 

2. Directement de prison. 
Le  mercredi  matin,  nous  condamnons  nos 
ivrognes à un (1) jour de prison, avec entente 
qu'ils seront relâchés à temps pour la classe 
du Tribunal du même soir. Au cours des trois 
ou  quatre  jours  qui  précèdent,  nous  en 
condamnons quelques uns à 4, 3 ou 2 jours 
afin qu'ils puissent être relâchés au moment 
de la Classe du Tribunal. 
3. Visiteurs d'occasion. 
Certains  sont  là  sur  invitation  d'un  copain 
buveur. Notre programme est basé sur une 
réunion  AA.  Un  juge  fait  quelques 
remarques d'ouverture  et  remet  la  réunion 
au président qui explique la raison d'être de 
la  réunion,  raconte  sa  propre  histoire  de 
boisson et dit comment, avec AA, il a trouvé 
la sobriété. On présente un co-président qui 
raconte aussi son histoire. On invite ensuite 
des  membres  AA  à  adresser  la  parole. 
Toutes  les  accusations  sont 
presqu'identiques à celles qui se donnent à 
l'occasion d'une réunion AA. Le juge termine 
la réunion et on sert ensuite le café et les 
pâtisseries.  Au  moment  du  café,  les 
membres  AA se  mêlent  aux  autres  et  les 
encouragent à s'affilier à AA et à essayer ce 
programme. 
Nous avons aussi un autre programme qui 
s'est  avéré  efficace.  Nous  tenons  notre 
première  session  du  Tribunal  à  7  h.  du 
matin,  365  jours  par  année,  afin  de  vider 
notre entrepôt d'ivrognes. A chaque session 
assistent de deux à cinq membres AA. Le 
juge choisit dans le groupe d'ivrognes quatre 
ou  cinq  accusés  à  qui  il  accorde  des 
sentences suspendues et à qui il  demande 
de parler à des AA lors de leur libération. Le 
programme AA est expliqué en  détail et on 
donne  aux  buveurs  une  occasion  de  se 
joindre  aux  AA.  Je  suis  des  plus 
impressionnés  de  l'efficacité  de  cette 
dernière façon de procéder, même si, dans 
son ensemble, elle n'est pas aussi efficace 
que la Classe du Tribunal. 



Je dois rendre hommage au dévouement et 
à  l'esprit de service des membres AA, tant 
hommes  que  femmes.  Notre  Classe  du 
Tribunal  comprend  des  hommes  et  des 
femmes  ivrognes  de  telle  sorte  que  nous 
comptons  beaucoup  sur  les  femmes  AA 
pour nous aider. 
On peut  obtenir  une grande satisfaction  à 
travailler  selon le  programme que je  viens 

de décrire. Ce n'est pas ennuyeux du tout. 
On ne peut égaler le plaisir qu'on éprouve à 
voir les changements dans les vies de ces 
gens alors qu'ils combattent pour obtenir la 
sobriété  et  à  voir  la  sérénité  et  la  paix 
remplacer  la  peur  et  la  haine.  Je 
recommande  ce  programme  à  tous  les 
juges. 


